
 
 

ปฏิบติัการครัง้ท่ี 5+6 
HTML: Forms + PHP: Basics 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อใหน้กัศกึษาทดสอบการเขยีน Web Application ดว้ย PHP script เพื่อน าเขา้ขอ้มลู ท าการค านวณ
อยา่งงา่ย และแสดงผลรว่มกบัภาษา HTML และ CSS ได ้

 
ค าสัง่ 

ให้สร้างไฟล์ HTML ชื่อ Lab05_รหสันักศึกษา.html เพื่อใช้รบัชื่อ, น ้าหนักและส่วนสูงจาก user และ
เรยีกใช ้PHP script จากไฟล ์Lab06_รหสันกัศกึษา.php ดว้ย method POST โดย PHP script จะท าหน้าที่
ค านวณ ค่าดชันีมวลกาย (BMI) และท าการแสดงผล ดงัตวัอย่างด้านล่าง พรอ้มจดัรูปแบบให้สวยงามด้วย 
CSS และ Tag <table> 
 
 

การค านวณค่าดชันีมวลกาย (Ref : http://en.wikipedia.org/wiki/Body_mass_index) 
 ค่า ดชันีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) เป็นค่าดชันีที่ค านวณจากน ้าหนักและส่วนสูงเพื่อ

ใชเ้ปรยีบเทยีบความสมดุลของรา่งกายมนุษย ์โดยมสีตูรค านวณคอื 

o BMI =
weight

height2
 

o Weight มหีน่วยเป็นกโิลกรมั Height มหีน่วยเป็นเมตร 
 เมือ่ไดค้ านวณค่า BMI แลว้ใหน้ ามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑด์งันี้ 

o ผอมเกนิไป (Underweight): น้อยกว่า 18.5 (<18.5) 
o เหมาะสม (Normal): มากกว่าหรอืเท่ากบั 18.5 แต่น้อยกว่า 25 
o น ้าหนกัเกนิ (Overweight): มากกว่าหรอืเท่ากบั 25 แต่น้อยกว่า 30 
o อว้น (Obese): มากกว่าหรอืเท่ากบั 30 

 
การส่งงาน  

Upload ไฟลท์ัง้ 2 ไฟลไ์ปยงั website ทีใ่ชส้่งการบา้น 
(http://hw.cs.science.cmu.ac.th/CS_HW/p204202.html) โดยดูจาก Section ทีน่ักศกึษาเรยีนเป็นหลกั 

Hello Joe. Your weight is 75 kg. And your height is 1.60 m. 
Your BMI is 29.3 which is in the Overweight group. 
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